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Osnazivanje same LGBT zajednice
jedan je od ciljeva i svrha postojanja LORI...
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... Svakodnevno susreéemo predrasude i stereotipe
koji postoje u drustvu prema LGBT osobama. S njima se
borimo na nadin kako najbolje znamo, dok se istovremeno
moramo nositi i s negativnim osjeéajima koji se, upravo zbog
drustva u kojem Zzivimo, javljaju u nama samima. Govorimo o
osjecaju socijalne izoliranosti, neprihvac¢enosti, svakodnevnom
stresu; emocionalnim traumama, osjecaju stigmatiziranosti,
teSko¢ama u ostvarivanju emocionalne veze itd.

Kao marginalizirana skupina, LGBTQ ' osobe ne nalaze prihvacenost i toleranciju
u nasem drustvu. Prisutna je stalna diskriminacija; nemogucnost ostvarivanja ljudskih
prava, kao $to su pravo na slobodan izbor partnera/ice, pravo na brak, pravo na slobodu,
pravo na rodni identitet i/ili izrazavanje, te sva druga prava koja iz ovih proizlaze. Vecina
nas suocCava se s osje¢ajem nepripadnosti drustvu u kojem zivimo, odbacivanjem okoline,
te nemoguéno$éu da, Sire govoredi, nasa razli¢itost bude shvacena i podrzana.

U svrhu samoosnazivanja zajednice, u LORI su, kroz razdoblje od nepunih godinu
dana, odrzane radionice razli¢itih tematika. Cilj radionica bio je osnaziti LGBTQ zajed-
nicu, produbiti znanje, te podici razinu svijesti o LGBTQ pitanjima i aktivizmu.

INTERESNA PODRUCJA RADIONICA:

LGBTQ tematika: govorilo se o LGBT
aktivizmu u svijetu i u Hrvatskoj; «coming
out-u», homo/bi/transfobiji; queer teori-
jama; transrodnosti; povijesti homoseksu-
alnosti, lezbijskim vezama itd.

Zenska ljudska prava: uvod u Zenska
ljudska prava, feminizam u Hrvatskoj,
trgovina zenama, samoobrana itd.

Projektne aktivnosti i aktivnosti
udruge: odrzane su radionice koje govore

PsiholoSka tematika: obuhvaéene
su teme seksualnosti (uklju€ujuci sigu-
ran seks i spolno prenosive bolesti),
samoprihvaéanja, samopostivanja, efikasnu

o medijima i ljudskim pravima, suradnji i
radu s medijima, tehnikama i metodama
uspjeSnog komuniciranja (javna prezent-
acija) itd.

komunikaciju itd.

Radionice su odrzale struénjakinje na odredenim podrucjima. Zahvaljujemo se svim
voditeljicama radionica na ulozenom trudu, izuzetnoj spremnosti na suradnju, te dopri-
nosu boljem razumijevanju navedenih tema. Takoder, zahvaljuju¢i radnom materijal s
radionica i postojeéim tekstovima o obradenim temama, nastala je ova broSura.

BroSura sadrzi obradene teme samo nekih od radionica, te su tekstovi koji se u njoj
nalaze informativnog karaktera. Podrucja koja se obraduju vrlo su Siroka, a na ovaj nacin
zelimo pruziti osnovne informacije o nekim temama koje se ti¢u LGBTQ populacije, te
podici razinu znanja. Takoder, cilj nam je utjecati na Sirenje svjesnosti o potrebi uvaza-
vanja, te promicanju razli¢itosti u naSem drustvu.

Tekstovi su nastali na temelju radnih materijala s radionica, stru¢nih tekstova
voditeljica radionica, stru¢ne literature, te naseg istrazivanja. BroSuru su sastavile ¢lanice
i suradnice udruge i predstavlja nase videnje izabranih tema.

'LGBTQ - lezbijke, gej muskarci, biseksualne, transrodne i «queer» osobe 1






eksualnost je promjenijiva i dinami¢na

d|menzua ljudskog roda. Ostvaruje

se interakcijom izmedu pojedinaca/
ki i socijalne strukture.

Nadu seksualnost sacinjavaju Cetiri
dijela: spol (bioloSko odredenje), seksualna
orijentacija (stalna emocionalnaiseksualna
privla¢nost prema osobi odredenog spola),
rodni identitet (psiholoSki osjeéaj biti
mus8ko ili Zensko) i socijalna rodna uloga
(niz kulturnih normi Zenskog i muskog
ponasanja).

Spol je skup bioloskih (fizickih) karakte-
ristika koje nas odreduju kao zene ili
muskarce.

Seksualna orijentacija se kod vecine
ljudi razvie u ranom pubertetu bez
ikakvog prethodnog seksualnog iskustva.
Svaka seksualna orijentacija moze biti
faza. Stvaranje i konsolidacija seksualnog
identiteta je proces koji traje. Psiholozi
smatraju da seksualna orijentacija nije
stvar svjesnog izbora, te ne moze biti
promijenjena po vlastitoj zelji i volji.
Promjena necije seksualne orijentacije
ne sastoji se od jednostavne promjene
seksualnog ponaSanja. Ta bi promjena
zahtijevala promjenu emocionalnih i seksual-
nih osjecaja osobe te ponovno izgradivanje
necijeg koncepta o sebi i socijalnog
identiteta. Seksualna orijentacija pojedinca/
ke moze biti biseksualna, homo-seksualna
ili heteroseksualna.

Samo-identifikacija osoba kao hetero-
seksualne, homoseksualne ili biseksualne
zove se seksualni identitet. Moze postojati
kontradikcija izmedu seksualnog identiteta
i izbora seksualnog partnera. Takoder, neki
ljudi pokazuju svoju seksualnu orijentaciju u

?ﬁ Seksualnost

svom ponasanju, a neki ne. Vazno je samo
imati slobodu izbora seksualne ili emotivne
veze, koja je ispravna za ljude koji su u nju
ukljuéeni, bez obzira na njihovu seksualnu
orijentaciju.

Biseksualnost je jedna od mogucih
seksualnih orijentacija, potencijal osobe da
osjeti emotivnu i/ili seksualnu priviac¢nost
i da se uklju¢i u emotivnu ili seksualnu
vezu sa osobama oba spola. Biseksualna
osoba ne mora biti podjednako privu¢ena
od strane oba spola, a stupanj privlacnosti
moze se mijenjati tokom vremena. Kljué
biseksualnog identiteta je percepcija Sebe.
Mnogi ljudi imaju seksualne odnose
sa ljudima oba spola, ali se ipak ne
identificiraju kao biseksualni. Isto tako,
drugi ljudi se ukljuéuju u seksualne odnose
samo sa ljudima jednog spola, ili nemaju
uopée seksualne odnose, a ipak sebe
smatraju biseksualnim.

Homoseksualnost je jedna od
mogucih seksualnih orijentacija. Definira
se kao emocionalna, seksualna, fizicka,
romanti¢na i dr. privlaénost prema osobama
istog spola. Zene homoseksualne orijenta-
cije nazivaju se lezbijke, a kad govorimo o
muskarcima govorimo o gej muskarcima.
Psiholozi, psihijatri i ostali struénjaci iz
podru¢ja mentalnog zdravlja se slazu da
homoseksualnost nije bolest, mentalni
poremecaj ili emocionalni problem (ovo

je 1975. godine potvrdila i Americka
Psiholoska Asocijacija.
Heteroseksualnost je jedna od

mogucih seksualnih orijentacija. Osoba
je heteroseksualna kada je privlace ili
kada ima emotivne i seksualne odnose
sa osobom suprotnog spola. Mnogi ljudi,
medutim, koji su heteroseksualni imali su
jedno ili viSe homoseksualnih iskustava, ali
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njihovo predominantno ponas$anje ili odabir
istog je heteroseksualno; njihov identitet je
heteroseksualan.

Seksualnost svake osobe uklju€uje i
njen rodni identitet, odnosno dalise osoba
osjeéa kao zena ili kao muskarac. Neke
osobe imaju spolne osobine jednog spola,
a psihicki osjeéaju da pripadaju drugom
spolu. Dok je spol fizicka karakteristika,
rod je druStveno odredenje i manifestira
se kroz rodne uloge koje nam je drustvo
postavilo. Osobe koje imaju bioloske
karakteristike jednog spola, a njihov rodni
identitet i/ili izrazavanje pripada drugom
spolu nazivaju se transrodne osobe.

Transrodna osoba preuzima rodne
znaCajke suprotne svom pripadaju¢em
spolu. Pri tome mogu postojati velike
razlike izmedu spola i roda ili ih uopce
ne mora biti. Transrodne osobe koje
Zele promijeniti spol, one koje su u fazi
promjene spola i one koje su promijenile
spol nazivamo transeksualnim osobama.
Tranzicija, kao proces promjene jednog
spola u drugi, ne mora ukljuCivati sve faze
(hormonalna terapija, promjena spola,
medicinski zahvati i dr.). Transeksualna
osoba moze proé¢i samo neku od faza
(npr. hormonalnu terapiju) i osjecati se
zadovoljna sa sobom, te nemati potrebu za
drugim fazama tranzicije.

Operacija promjene spola je vrlo
komplicirana i sastoji se od viSe faza. U
prvoj fazi je vazno utvrditi da li je osoba
zaista transeksualna, odnosno, da |i se
njen rodni identitet ne slaze s njenim
spolom. Drugi korak je hormonalna tera-
pija. Transeksualna osoba koji prelazi iz
musSkarca u zenu dobiva estrogen koji
mora uzimati do kraja zivota. Estrogen
postepeno dovodi do feminizacije tijela.
Osoba koja prelazi iz zene u muskarca
dobiva androgen koji dovodi do postepene

zacija, tzv. "ispit pravog zivota", gdje osoba
godinu do dvije Zivi kao ¢lan/ica roda
kojem ce pripadati nakon operacije. Ovaj
se «ispit» objaSnjava kao potreban kako
bi se provjerila sposobnost prilagodbe
ulogama novog roda i izbjegli mogudi kasniji
problemi. Neke transeksualne osobe, ¢ak i
bez savjetovanja s doktorom, spontano
ulaze u tu "transvestit" fazu u svojim
naporima da postanu Zene, odnosno
muskarci. Operacija je posljednji korak
procesa. Nakon operacije zapocinje najtezi
dio za svaku transeksualnu osobu, a to je
njeno integriranje u drustvo.

Predrasude i neinformiranost drustva
uvelike onemogucéavaju transeksualnim
osobama povratak u zajednicu u kojoj su
zivjele prije. NajéeSc¢e se nakon operacije
moraju seliti iz svojih mjesta kako bi mogli/e
ispunjenije zivjeti.

Jednakopravnost i njeno ostvarivanje,
podrazumijeva prepoznavanje i prihvacanje
pravo na razli¢itost. Pravo na razliGitost
(koje trazimo za sebe i prihvacamo kod
drugih) lezi u pozadini nase interakcije s
drugim ljudima i druStvenog Zivota... Tako
se heteroseksualni muskarci razlikuju od
gej muskaraca. Heteroseksualne Zzene
se razlikuju od lezbijki. Heteroseksualni
muskarci se razlikuju od heteroseksualnih
Zena, gej muskarci se razlikuju od lezbijki,
muskarci se razlikuju od zena, muskarci
se razlikuju medu sobom, kao i Zene
bez obzira na seksualnu orijentaciju.
Svaka osoba drugacije percipira svoju
seksualnost, seksualnu orijentaciju i/ili
rodne uloge. Svaka je osoba drugadija
od druge. Nismo svi/e jednako visoki/e,
jednake boje koze, jedne profesije i sl.
Nismo svi/e iste seksualne orijentacije. Ne
vidimo svi/e jednako svoje rodne uloge i
svoj rodni identitet i/ili izrazavanje. Razlike
su one koje €ini svijet bogatijim i zanimljivim
te ih zato ne treba uklanjati i potiskivati, ve¢

maskulinizacije tijela. Treca faza je socijali- g ih treba podrZavati.



ecina ljudi u naSem drustvu, pojam
Vtransrodnosti i/ili transrodne osobe,

automatski povezuje sa transek-
sualkama/cima, transvestitima i opdenito
ga vrlo povrSno razumije. Transrodnost
mozda nije lako shvatiti, prvenstveno zbog
toga Sto u hrvatskom drustvu ne postoji niti
svijest o razlici izmedu roda i spola, a koja
¢ini temelj za razumijevanje transrodnosti.
Ovo nerazumijevanje i neznanje, zajedno
s predrasudama koje postoje u drustvu,
dovode do neprihvacanja i diskriminacije
prema transrodnim osobama.

Razlika izmedu roda i spola

SPOL je biolodka karakteristika koja
nas odreduje kao zene ili muskarce i odnosi
se na bioloSke karakteristike, kao Sto su:
spolni organi, hormonalni status, spolne
karakteristike...

ROD je drustveno, kulturalno i povije-
sno konstruirana definicija muskarca i Zene,
promjenjiv s obzirom na vrijeme i prostor.

Drustvo propisuje karakteristike, djelo-
vanje i uloge koje pripadaju odredenom
spolu, slijedeéi pritom podjelu na zene i
mus$karce. Tako na primjer, kad govorimo
o rodnim ulogama (karakteristikama,
nacinu pona$anja, o¢ekivanjima i sl. koje
se pridaju pojedinom rodu), drustvo Zzenski
rod definira i uz njega veze emocionalnost,
pasivnost, njeznost, odgoj djece, kuéanske
poslove i sl., dok se uz muski rod vezu
aktivnost, razum, dominacija, odludivanje,
karijera, fiziCki poslovi itd.

Na razli¢itim razinama naSeg
izrazavanja i postojanja, kao patrijarhalni

Transrodnost

sociolosko-kulturni obrazac, rod nas
sve ograni¢ava. Drustvo nas uvjetuje
propisujuéi pozeljan i prihvacen nacin
ponasanja. Ovisno o tome da li smo zena ili
muskarac, odreduje nam kako ¢emo osjecati
i/ili misliti, koje ¢emo poslove raditi i kako
¢emo se odnositi prema drugima. Na ovaj
se nacin poti€u i odrzavaju rodne uloge, a
zene i muskarci ostaju jedine dvije poznate
kategorije spola i roda koji se uvazavaju i
prihvacaju. Nadalje, ove kategorije stoje
kao dvije “ suprostavljene” strane, stroge
podijele na ono $to je ,musko” a §to ,,zensko”
i ako se ne uklapamo u ove kategorije, nade
¢e (drukgije) ponaSanije biti okarakterizirano
kao nedovoljno musko ili zensko. Kada
pokuSamo izaci iz zadanih okvira, nailazimo
na neprihvacanije i netoleranciju.

Transrodna osoba je svaka osoba
Ciji je rodni identitet i/ili rodno izrazavanje
drukdije od tradicionalnog, drustveno defini-
ranog. Transrodne osobe izlaze iz okvira
roda koje im je drustvo odredilo prema spolu
u kojem su rodene. Cesto se ovaj termin
koristi kao sveobuhvatni termin za razlicite
nacine iskazivanja rodnih identiteta koji su
drukgiji od tradicionalno uvjetovanih uloga.
Kod definiranja transrodnosti, govorimo i
o transeksualnim osobama (osobe koje
zele promijeniti spol, promijenile su spol ili
Su U procesu mijenjanja spola) i npr. trans-
vestitima.

Drustvo ignorira i diskriminira
transrodne osobe, a druStvena marginali-
zacija transrodnih osoba Cesto rezultira
nasiliem (najpoznatija je istinita prica
o Brendon Teena-i prikazana u filmu
Boys Don't Cry). Kaznjavanje pokusSaja
rodnog prekoracenja dovodi do toga
da su transrodne osobe podloznije
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samoubojstvima, ubojstvima, otpustanju
s posla, fizic(kom nasilju, ismijavanju i dr.
Zivot transrodnih osoba ograniéen je u
svim aspektima, a zbog toga Sto se njihova
kompetentnost gleda kroz prizmu njihovog
rodnog ili spolnog izrazavanja. Takoder,
transeksualne osobe su u drustvu tretirane
kao zanimljivost i/ili patologija, te ih se
ismijava i izolira.

Da bi se uocila i uklonila diskriminacija i
nasilje nad transrodnim osobama, potrebno
je prvo prepoznati vaznost rodnih uloga i
implikacije njihovih ograni¢enja u svako-
dnevnom zivotu svake/og od nas.

Nije istina da su spol i rod
nepromjenjivi.

Rodne uloge su vrlo promjenjive, a
ne fiksne i dihotomi¢ne kako nam se obi¢no
predstavljaju. One se mijenjaju i razli¢ite su
s obzirom na kulturu, povijesno razdoblje,
ekonomske prilike, politiki kontekst itd.
Promijenjivost rodnih uloga vidimo kroz sto-
lieéa, a pogotovo zadnjih desetljeéa. Zene i
muskarci se pomalo oslobadaju, te proSiruju
razumijevanje rodnih uloga. Rodne uloge
danas nisu simetri¢ne; kod zena je puno
vidljivija njihova borba za Sirinu rodnog
izrazavanja, za razliku od muskaraca koji
nisu ulozili jednaki napor, te zive u mnogo
ogranic¢enijem rodnom okviru.

Primjer toga je prisutnost Zena u
politici, poslovnom sektoru i u nekim drugim
tradicionalno ,muskim“ podrucjima, iako se
nazalost jos ne moze govoriti 0 ravnomjernoj
raspodjeli moéi na tim podrugjima. Ipak,
korak je napravljen i tradicionalne rodne
uloge su proSirene.

Transrodnost u nama

U ne tako dalekoj proSlosti, bilo je
nezamislivo da Zene nose hlace. Tadasnje
poimanje i kodeks rodnih uloga nalagali su
da muskarci nose hlate, a zene suknje.
Odbijanje tih normi mozemo, dakle, poimati
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u kontekstu transrodnosti, buduéi da ona
upravo oznacava osobe koje prelaze
granice konvencionalnih definicija «zene» i
«muskarca», te njihovih pripadajucih rodnih
uloga.

Sa samom transformacijom roda,
njegovim mijenjanjem i prevazilazenjem,
mijenja se i koncept transrodnosti, pa
tako danas ne smatramo Zene koje nose
hla¢e transrodnima, jer danas takvo rodno
izrazavanje ulazi u prihvatljive norme rodnog
izrazavanja. U ovom primjeru vidimo kako
se poimanje rodnih uloga proSirilo izvan
nekada zadanih okvira. Medutim, muskarce
koji nose suknje jo$ uvijek smatramo pore-
mecéenima, ¢udnima i u vedini slu¢ajeva ih
povezujemo sa homoseksualnoscu.

Nazalost, hrvatsko drustvo jos funkcio-
nira po principu zadane binarnosti, ¢vrsto
ukalupljenih rodnih uloga te podrzava te
rodne uloge. Svi koji Zive u proSirenim
oblicima rodnog i spolnog izrazavanja
moraju se nositi sa svakodnevnim nasiljem
generiranim protiv svih vrsta razli¢itosti.

Nerazumijevanje pojma transrodnosti
jedan je od razloga $to su transrodne osobe
vrlo Cesto diskriminirane ¢ak i od strane
lezbijki, gej muskaraca i biseksualnih osoba.
Pod utjecajem dihotomnog shvacanja roda
i spola, pogresno se zakljuCuje da trans-
rodne osobe previSe odstupaju od koncepta
shormalnosti“ i uklopljenosti u drustvo kojoj
LGB osobe uglavnom teze.

Takoder postoji strah, da bi se uklju-
Civanjem transrodnosti/transrodnih osoba,
usporio sam proces ostvarivanja ljudskih
prava za LGB zajednicu. Smatramo nuznim,
da naSe zalaganje za ostvarivanje ljudskih
prava, uz borbu protiv diskriminacije na
osnovi seksualne orijentacije, ukljuéuje i
pravo na rodni identitet i/ili izrazavanje.
Borba za jednakopravnost i uklanjanje
diskriminacije ne znaci proces prilago-
davanja drusStveno kreiranim obrascima,
ve¢ upravo mijenjanje tog drustva kako bi
bilo ravnopravno prema svim pojedinkama/
cima.



Pregled terminologije,
usko povezane s pojmom
transrodnosti, a bithe za njeno
razumijevanje

TRANSFOBIJA averzija, strah,
mrznja i diskriminiraju¢i odnos prema
ljudima Ciji je rodni identitet i/ili izrazavanje
drukéije od roda koji im je dodijelien s
obzirom na njihov spol. Slu¢ajevi transfobije
su Cesti i rezultiraju velikom brutalnoScu.

TRANZICIJA — kompleksan proces
promjene jednog spola u drugi. Tranzicija
ukljucuje neke ili sve dijelove slijedeceg:
promjena imena i/ili spola na legalno
dokumentiran nacin; hormonalna terapija i
neka forma medicinskih zahvata

TRANSEKSUALAC/KA — osoba koja
zeli i ima namjeru promijeniti svoj spol,
osoba koja je promijenila spol i tako zivi ili
osoba koja je fizicki modificirala (ukljucuje
fiziCku i/ili hormonalnu terapiju i operaciju)
svoje tijelo da bi izrazila svoju rodnu
prezentaciju.

MTF - modifikacija iz muskarca u
Zenu, Cesto se odnosi na transeksualnu,
ali ponekad na transrodnu osobu ili cross-
dressera.

FTM - modifikacija iz zene u
muskarca.
TRANS - pojam koji ukljucuje sve

one koji prelaze rodne ili spolne granice.

TRANSVESTIT — osoba koja uziva
u noSenju odjec¢e drugog roda. (hetero-
seksualne i homoseksualne orijentacije).

CROSS-DRESING (eng.) — povre-
meno obla¢enje odjece koja je tradicionalno
dodijeljena suprotnom spolu (suknje, haljine
i sl.). Cross-dresser zene i muskarci uobi-
Gajeno su zadovoljni s bioloSkim spolom
i ne zele ga mijenjati. Cross-dressing je
forma rodnog izrazavanja i nije nuzno
vezan za seksualnu orijentaciju ili erotske
aktivnosti.

m}

DRAG (eng.) odijevanje koje
je druStveno definirano kao odijevanje
drugog spola ili roda, takoder se odnosi na
stilizirano, «prenaglaseno» predstavljanje
prethodno spomenutog.

DRAG KING (eng.) — zena koja se
odijeva u musku odje¢u u svrhu perfor-
mansa, zabave ili osobnog ispunjenja
predstavljajuci vlastitu definiciju muskosti.
Takvo izrazavanje moze biti personifikacija
muskaraca, kulturoloSko izrazavanje, butch
stvarnost, proSirivanje identiteta ili oblik
parodije. Pristojno je oslovljavati drag
kinga s «on» kad je u dragu, a s «ona» kad
nije u dragu. (nisu nuzno homoseksualne
orijentacije).

DRAG QUEEN (eng.) — muskarac koji
se odijeva u zensku odjec¢u radi uzitka ili
performansa. Pristojno je oslovljavati drag
queen s «ona» kad je u dragu, a s «on» kad
nije u dragu. (nisu nuzno homoseksualne
orijentacije).

BUTCH - Zena s naglasenim drus-
tveno normiranim oznakama muskog roda
(ne nuzno homoseksualne orijentacije).

INTERSPOLNA OSOBA osoba
rodena s bioloSkim karakteristikama oba
spola.

Velik broj djece rada se s bioloSkim
karakteristikama oba spola koje kirurzi/
ginje Cesto preoblikuju bez znanja i
pristanka roditelja (uobiCajeni zahvat je
preoblikovanje genitalija u uvrijezena
primarna zenska spolna obiljezja). Ovo
moze rezultirati emocionalnim traumama,
gubitkom osjeta i dr.

ANDROGINA OSOBA - izgledom
i vlastitom identifikacijom ne priklanja se
ni Zenskom ni muskom rodu te se rodno
izrazava mijesano ili neutralno.



rustvo u kojem Zzivimo pociva na

patrijarhalnim i heteroseksualnim

drustveno reproduciranim normama.
Jasno definirane tradicionalne rodne uloge
muskaraca i zena koje iz ovog proizlaze,
takoder odreduju odnose izmedu zene
i muSkarca. U ovom smislu, jedino $to
drustvo odobrava i podrzava su heroseksu-
alna orijentacija, kao i drustveno uslovljeni
rodni identiteti Zena i muSkaraca u odnosu
na spol u kojem su te osobe rodene.

Homofobija, bifobija i transfobija
predstavljaju oblik kulturnih i socijalnih
predrasuda koje se, na individualnoj

osnovi internalizirane, manifestiraju kao
strah, averzija, diskriminiraju¢e ponasanje
i nasilie prema osoba koje su homosek-
sualne ili biseksualne orijentacije, te
razliitog rodnog identiteta i/ili izrazavanja
od drustveno prihvacene seksualnosti, sek-
sualne orijentacije i rodnih uloga.

Definicije

Homofobija i bifobija ozna¢avaju aver-
Ziju prema homoseksualnosti i biseksual-
nosti, odnosno osobama homoseksualne i
biseksualne orijentacije, ali i osobama koje
su transrodne, te njihovom nacinu zivota
i kulturi. Homo/bifobija takoder podrazumi-
jeva diskriminirajuée i nasilno pona$anje
koje proizlazi iz te averzije.

Transfobija ozna¢ava averziju prema
transrodnosti i transeksualnosti, odnosno
prema onim osobama ¢iji je rodni iden-
titet i/ili izrazavanje tog identiteta drukgiji
od tradicionalnog (transrodne osobe i/ili
LGBIQ osobe).

Homo/bi/transfobija temelji se i odrzava
kroz stereotipe i predrasude koje okolina
ima prema LGBTIQ populaciji, a dovode
do mrznje, stigmatiziranja, diskriminacije i
nasilja prema ovim osobama.

Homo/bi/transfobi¢na drustvena oko-
lina otezava pojedinkama/cima da raz-
viju i zive vlastiti identitet, te da slobodno
izrazavaju svoju seksualnu orijentaciju i/ili
rodni identitet, istovremeno vrSeéi pritisak
na njih da se silom uklope u heteroseksu-
alni obrazac drustveno uvjetovane seksu-
alne orijentacije i rodnih uloga, $to uzrokuje
niz psihickih problema, stres, traume i
ostala negativna iskustva.

OBLICI HOMO/BI/TRANSFOBIJE
INDIVIDUALNI NIVO:

Na ovom nivou homo/bi/transfobija
proizlazi iz uvjerenja da su lezbijke,
gej muskarci, biseksualne, transrodne,
interspolne i queer osobe bolesne i/ili
nemoralne, $to se manifestira kroz osjecaj
straha, gadenja, mrznje prema ovim 0so-
bama. Ovo uvjerenje proizlazi iz predra-
suda i stereotipa koji postoje u drustvu, a
kojima su naj¢esc¢i uzrok neinformiranost i
neznanje. Tako pojedinke/ci samo usvajaju
i reproduciraju druStveno nametnute norme
i stavove, kao i one svojih roditelja, vjerske
zajednice i okoline.

Stav i/ili mrznja koja se ovdje javlja,
ocCituje se u etiketiranju homo/biseksualnih
i transrodnih osoba raznim (pogrdnim) ime-
nima, verbalnom i fizickom zlostavljanju, te
u drugim diskriminiraju¢im postupcima.



Interpersonalna homofobija dovodi,
od izbjegavanja i distanciranja, do ozbiljnih
fizickih napada na lezbijke, gej muskarce,
biseksualne i transrodne osobe, a zbog
nijednog drugog razloga, vec iskljugivo
zbog napadaceve homoy/bi/transfobije.

INSTITUCIONALNI NIVO:

Institucionalizirana homo/bi/trans-
fobija se odnosi na brojne nacine kojima
(javne) institucije (javna administracija,
poslovni i zdravstveni sektor, vjerske
zajednice i dr.) diskriminiraju ljude na
temelju njihove seksualne orijentacije i/ili
rodnog identiteta i izrazavanja. Na primjer,
ovo se ocituje u nepostojanju zakonskih
regulativa i odredbi koje bi zabranjivale ovu
diskriminaciju, uskraéujuéi lezbijkama, gej
muskarcima, biseksualnim i transrodnim
osobama pravo na Zivot, brak i porodicu,
zdravlje, obrazovanije, itd.

KULTURALNI NIVO:

Kulturalna homo/bi/transfobija se
odnosi na druStvene norme i pravila koja
nam govore da je biti heteroseksualne ori-
jentacije jedino ispravno i/ili moralno.

Kulturalnu homofobiju mozemo sva-
kodnevno vidjeti u medijima koji neupitno
promi€u i odrzavaju heteroseksualnu
normativnost, te tradicionalnu, drustveno
prihvatljivu podjelu na rodne uloge. Ako
pratimo pisane medije u Hrvatskoj, homo/
biseksualnost nije vise iskljucivo senzacija,
nekonformisticki stil zivota poznatih osoba
ili devijantna seksualnost, ali je i dalje
drustveno nevidljiva, prikazivana kao egzo-
ti€nost marginaliziranih skupina/osoba, dok
se o dimenziji ljudskih prava lezbijki i gej
muskaraca tek nedavno pocelo govoriti.
Za razliku od ove ¢injenice, transrodnost i
transekusalnost su i dalje marginalizirane,
a i kad se spominju, onda je to u posve
diskriminiraju¢em i

kontekstu $to ukazuje na nesenzibiliziranost
i neinformiranost medija koji na ovaj nacin
promicu ve¢ postojece predrasude i stero-
tipe prema transrodnim osobama.

Homo/biseksualnost i transrodnost
nalazimo kroz sva razdoblja ljudske
povijesti. U nekim drustvima su homo/
biseksualnost i transrodnost i danas pot-
puno prihvadene. Medutim, u zapadnoj
civilizaciji postoji opcenita represija prema
svakoj seksualnosti te rodnom identitetu i
izrazavanju, osim prema onoj seksualnosti
koja je usmjerena reprodukciji ili seksualnim
aktivnostima u heteroseksualnom braku,
te onom rodnom identitetu i izrazavanju
koje podrzava patrijarhalno i tradicionalno
drustveno uvjetovane rodne uloge.

Institucionalizirana i kulturalna homo-
fobija se jo$ nazivaju i heteroseksizam.

INTERNALIZIRANA HOMO/BI/
TRANSFOBIJA

Odrastanje i zivljenje u diskriminira-
ju¢em  homo/bi/transfobiénom  drustvu
dovodi do ,usvajanja“ negativnih stavova
i predrasuda o homo/biseksualnosti i
transrodnosti od strane samih lezbijki, gej
muskaraca i biseksualnih osoba. Ovdje onda
govorimo o internaliziranoj homo/bifobiji i
transfobiji prema transrodnim osbama.

Kao i heteroseksualne osobe, lezbij-
ke, gej muskarci i biseksualne osobe su
uCene/i kako je istospolna seksualnost
inferiorna heteroseksualnosti, te dolazi do
internaliziranja ove druStvene stigme. Zbog
drustvenog neprihvacanja homo/biseksual-
nosti, kod lezbijki, gej muskaraca i bisek-
sualnih osoba javljaju se autodestruktivni,
negativni osjecaji, kao $to su neprihvacanje
same/og sebe, sram i gadenje prema
samoj/m sebi, nisko samopoStovanje i
osamljenost. Cesto taje svoj identitet, te
negiraju ili pokuSavaju promijeniti svoju

senzacionalistiCkom p, seksualnu orijentaciju.



Osjecaj socijalne marginaliziranosti i
neprihvaéanje okoline direktno utjeCu na
razliCite aspekte psiholoskog funkcioniranja
kao Sto su: razvoj depresije, formiranje
identiteta, samopostovanje, nepovjerenje
i osamljenost, poteSkoc¢e u emocionalnim
vezama, poremecéeno seksualno funk-
cioniranje, alkoholizam i uporaba droge,
poremecaji prehrane i sl.

Ovo potvrduju i brojna istrazivanja koja
su pokazala da je medu lezbijkama, gej
muskaracima i biseksualnim osobama koje
imaju zadovoljavajucu drustvenu podrsku,
podrsku svojih prijatelja, obitelji i okoline, te
pozitivne reakcije drugih na razotkrivanje,
internalizirana homofobija prisutna u manjoj
mijeri.

Konstruktivni pristup homo/bi/transfobiji
podrazumijeva uvidanje i priznavanje
njenog rasirenog postojanja. Homo/bi/
transfobi¢ni osjecaji se mogu ukloniti
jedino ako ljudi priznaju svoju homo/bi/
transfobi¢nost i preuzmu odgovornost za
svoje izbore i promjenu svog ponasanja.

Uz pretpostavku svugdje prisutne

homo/bi/transfobije, ovo su neke mogucnosti
njenog smanjenja, odnosno, uklanjanja:
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-_ldentificirati homo/bi/transfobiju,
a ne homoseksualnost, biseksualnost
ili transrodnost, kao problem koji treba
rijesiti. U razgovorima s prijateljima/cama i
kolegama/icama otvoreno govorite o homo/
bi/transfobiji. Mnogi ljudi jedino u kontekstu
homo/bi/transfobi¢nih Sala i viceva razgov-
araju o lezbijkama, gej muskarcima, bisek-
sual-nim i transrodnim osobama.

- Razmisljati o slicnostima i raz-
likama izmedu homo/bi/transfobije i drugih
oblika netrpeljivosti i diskriminacije.
Usporedivanje homo/biftransfobie sa rasiz-
mom, seksizmom, ksenofobijom itd.,
posluziti ¢e njenom boljem razumijevanju i
trazenju nacina da se ona ukloni.

- Slusati iskustva lezbijki, gej muska-
raca, biseksualnih i transrodnih osoba uz
prethodno prihvadenu pretpostavku da su
njihova iskustva s potiskivanjem koje prolaze,
valjana i istinita. Sliéno, treba uvaziti kako
su iskustva lezbijki, gej muskaraca, bisek-
sualnih i transrodnih osoba razli¢ita od
iskustava heteroseksualnih osoba.

- Aktivno poduprijeti antidiskriminaci-
jsko zalaganje i aktivizam, kao i kampanje
u svrhu uklanjanja homo/bi/transfobi¢nih
predrasuda i nasilja.




amoprihvacéanje je zadovoljstvo

onime $to i kakve/i jesmo. Ono pod-

razumijeva procjenu, prihvacanje i
zadovoljstvo sobom, a uklju€uje i prihva-
¢anje onih dijelova sebe koje bismo zeljele/i
promijeniti, s kojima nismo zadovoljne/i.
Samoprihvacéanje uvelike ovisi i o okolini u
kojoj Zivimo, koliko smo podrzavane/i u toj
okolini, te koliko nas ona prihvaéa onakvima
kakve/i jesmo.

Bitan aspekt samoprihvacanja je samo-
postovanje. Samopostovanje je misljenje
koje imamo o nama samima, a koje se
razvija kao posljedica zivotnih iskustava.
Naglasak se stavla na to da je ono
midljenje, a ne Cinjenica, te je kao takvo
podlozno pogreSkama i predrasudama.

U osnovi niskog samopostovanja su
negativna bazi¢na uvjerenja o sebi, koja
nemaju karakteristike misljenja, veé nalikuju
Cinjenicama (npr. visina, tezina). Bazi¢na
uvjerenja 0 nama samima su naucena, tj.
temelje se na projekcijama i zakljuécima
onoga $to nam se dogodilo. MoZzemo ih
steéi na razne nacine i iz razli¢itih izvora:
direktnim iskustvom, promatranjem drugih,
putem medija, opazanjem i sluSanjem ljudi
iz okoline itd. Vrlo je bitno uoditi i shvatiti
da su bazi¢na uvjerenja produkt drustva
u kojem Zivimo i da su njime uvjetovana.
Tako pojedinke/ci ,mjere” te prilagodavaju
svoj identitet i ponaSanje prema slikama i
obrascima koje im prezentira drustvo.

Najznacajnija bazi¢na uvjerenja stekli
smo u ranom periodu Zivota. Ono $to smo
dozivjele/i, vidjele/ii Cule/i tijekom djetinjstva
u primarnoj obitelji, u Skoli i druStvu vr§-
njaka/kinja, kao i u drudtvu u kojem smo
Ziviele/i, utjecat ¢e na naSe miSljenje

0 nama samima koje imamo danas.
Rana iskustva koja pridonose razvoju
niskog samopostovanja su: sustavno zlo-
stavljanje, zanemarivanje i kaZnjavanje,
neispunjavanje roditeljskih standarda ili
standarda svojih vrénjaka, stresne situacije,
pripadnost obitelji ili socijalnoj grupi koja je
fokus predrasuda, nedostatak pozitivnih
stvari (topline, paZnje, interesa, brige...) i
sl.

Razvoju  niskog samopoStovanja
mogu pridonijeti i neka kasnija iskustva:
zastradivanje na poslu, intimna veza sa
Zlostavljacem/icom, stalni stres, izloZenost
traumatskim iskustvima, odbacivanje dru-
Stva, kontinuirano diskriminirajuce iskustvo
idr.

Razvoj niskog samopostovanja krece
od ranih ili kasnih negativnih iskustava,
a na temelju ovih iskustava stvaraju se
baziéna uvjerenja, (kao npr.: ,Ja sam
bezvrijedna/an... Nisam dovoljno dobra/ar...
Ja sam glup/a...“). Ta bazi¢na uvjerenja su
osnova za stvaranje zivotnih pravila koja
odrazavaju i podrzavaju ta uvjerenja (npr.:
-Ako kazem §to mislim ispast ¢u glup/
a...").
Nadalje, u svakodnevnom zivotu
dolazimo u situacije koje se nazivaju
situacije “okidaci”, a koje aktiviraju nasa
bazi¢na uvjerenja i u kojima bi nasa zivotna
pravila mogla biti narusena ili prekrSena.
To su situacije u kojima smo vodene/i
nasim (negativnim) bazi¢nim uvjerenjem,
a gdje se direktno moramo suoditi s nadim
Zivotnim pravilom.

Uzmimo primjer jedne lezbijke, koja
zivi u homofobiénom okruzenju, a njezin je
prvi «coming out» rezultirao odbacivanjem
i osudivanjem. Ova osoba moze stvoriti
baziéno uvjerenje da je «nenormalna»,
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iz Cega proizlazi njeno zivotno pravilo
da izbjegava situacije u kojima bi se
mogla otkriti njena seksualna orijentacija.
Situacije ,okidaci“ za ovu osobu su: uopce
spominjanje homoseksualnosti u javnosti,
izlazak sa svojim prijateljima/cama u gay
klub, roditeljsko pitanje Sto je s njenim
ljubavnim zivotom ili svako gradenje novog
prijateljstva. Takve situacije aktiviraju zatvo-
reni krug u kojem, na temelju bazi¢nih
uvjerenja stvaramo odredena (negativna)
predvidanja. Ta predvidanja rezultiraju
poja- vom anksioznosti i neprilagodljivog
pona- Sanja koja opet potvrduju bazi¢na
uvjerenja i uzrokuju pojavu samokriti¢nih
misli. Ove misli onda mogu dovesti do
depresije i sliénih stanja, koja ¢e i dalje,
u zaCaranom krugu, poticati aktivaciju
bazi¢nih uvjerenja. U navedenom primjeru,
osoba c¢e dozivljavati stres pri svakoj
mogucénosti ,coming out-a“, izbjegavat c¢e
takve situacije, te ¢e tim izbjegavanjem
samo nadalje potvrdivati svoja bazi¢na
uvjerenja i nece davati priliku promjeni
tog uvjerenja (socijalna izoliranost, Sutnja,
osjecaj neprihvacenosti ili sram potkrepljuju
njeno bazi¢no uvjerenje da je nenormalna).

Samoprihvacanje je osnova za pot-
puni razvoj svake osobe. Da bi utjecale/i
na podizanje samopostovanja, potrebno je
ojacati samoprihvacéanje i mijenjati zivotna
pravila. Samoprihvacanje se jaca istica-
njem vlastitin pozitivnih strana, do razine
na kojoj smo svakodnevno svjesne/i svojih

pozitivnih strana, a ne samo s vremena na g
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vrileme. Cesta prepreka samoprihvadanju je
motivacija koja nas poti¢e da «napravimo
ili ne napravimo» ili da nesto «budemo ili
ne budemo», odnosno, da li éemo smodi
dovoljno snage da odgovorimo na izazov
ili éemo se povudi i time potvrditi bazi¢no
uvjerenje. U razvoju samopostivanja, mnogi
ljudi vjeruju da ako prihvate sebe onakvima
kakvi jesu, nece viSe imati potrebu mijenjati
se i razvijati u ono Sto bi zeljele/i biti. Ovaj
stav je pogreSan, jer pretpostavija da ce
nas pretjerana samokritika usmijeriti na
usavrSavanje nas samih, u smislu da ce
nas nezadovoljstvo sobom pokrenuti na
promjenu sebe. Zapravo, to cesto nije
slucaj, jer umjesto da energiju usmjerimo
na promjene, mi je troS§imo na negativne
emocije.

NaSe, heteronormativno drustvo koje
funkcionira na binarnosti musko-Zenskih
rodnih uloga i navika, te proglasava
normalnim samo ono §to ,upada“ u ove
modele, direktno odbacuje i diskriminira
sve one koje/i su drukcije/i, koje/i ne
slijede zadane norme i/ili pripadaju
manijini. U ovakvim uvjetima, borba za
razvoj samoprihvacanja kod onih koje/i
nisu heteroseksualne orijentacije i/ili ne
slijede tradicionalne rodne podjele/uloge
je teza. Razvoj samoprihvaéanja vodit ¢e
kvalitetnijem i ispunjenijem zivotu svake
pojedinke i svakog pojedinca, ali isto tako,
paralelno je nuzan i proces mijenjanja
dru$tva u pravcu prihvaéanja i podrzavanja
razli¢itosti.



Sto ti padne na pamet kada se
spomene rije¢ «coming out»?

eke od asocijacija koje uslijede

nakon postavljanja ovog pitanja

jesu: sloboda, iskrenost, hrabrost,
gr€ u Zelucu, opudtenost, “mama, tata ...ja
sam gej”, saznanje o tome tko su ti najbolji
prijatelji, tajiti, otkriti tajnu...

Coming out (punim nazivom «coming
out of the closet»), kod nas preveden kao
«izlazak iz ormara» ili «izlazak iz sjene»
je trenutak kada homoseksualna i/ili
biseksualna osoba otkrije drugima svoju
seksualnu orijentaciju, outira se. Ormar
je simbol skrivanja i prilagodavanja o&eki-
vanjima drustva.

Coming out je osobni izbor. U vedini
slu€ajeva, on pruza unutarnje zadovoljstvo,
poti¢e nasSu odvaznost, te nam daje
saznanje o snazi koju posjedujemo. Pri
coming out-u produbljujemo nase odnose s
ljudima oko nas i iskrenost u prijateljstvima
koje imamo. No, ovaj veliki korak Cesto
prate strah i tjeskoba. To je razumljivo,
buduéi da mnogi ljudi, pri otkrivanju svoje
homo/biseksualne orijentacije, dozivljavaju
neprihvacanje, odbijanje, a ¢esto su i Zrtve
nasilja.

Svaka osoba, koja u danasnjem
drustvu pripada nekoj manjinskoj seksual-
noj skupini prolazi kroz razliite faze
preispitivanja sebe i svog identiteta. Ovaj
proces traje razli¢ito od osobe do osobe i
usko je vezan s osje¢ajem samopostovanja
i prihnvaéenjem sebe, kao i s osjecajem prih-
vacéenosti u blizoj okolini i drustvu.

Pitanje identiteta i
njegovo prihvacéanje

U trenucima prvih spoznaja o privla¢-
nosti prema osobama istog spola dolazi
do preispitivanja vlastitog seksualnog
identiteta. U vecini sluCajeva se javlja
osporavanije i negiranje te Cinjenice, §to je
vezano uz svjesnost o posljedicama koje
neuklapanje u drustvene norme donosi.

Tijekom preispitivanja seksualne orijen-
tacije mnoge homoseksualne/biseksualne
osobe negiraju svoje osjecaje prema 0so-
bama istog spola i poku$avaju odrzavati
ljubavne odnose s osobama suprotnog
spola.

S prihvadanjem svoje seksualnosti,
odnosno, istospolne seksualne orijentacije,
ne dolazi odmah i spremnost da to
otkrijemo drugima. lako prihvaéamo svoju
“razli¢itost”, to saznanje drzimo za sebe,
znajuci da drustvo ne tolerira ovu razli¢itost,
vec¢ upravo suprotno, osuduije je.

Prije nego se odlu¢imo na coming
out moramo biti sigurne/i da to Zelimo.
Otkrivanje svoje seksualne orijentacije ne
bi se trebalo dogadti pod pritiskom ili zato
jer su druge/i oko nas to ve¢ napravile/i, ve¢
kad smo spremne/i!

Podrska

COMING OUT JE OSOBNI I1ZBOR.
Kome, kada i kako reci, mora uvijek biti nasa
odluka. Ovo nisu stvari koje bi trebalo reéi u
ljutnji, usred svade ili na brzinu. Na pocetku
je bolje re¢i nekome za koga mislimo da
¢ée imati pozitivnu reakciju, najboliem/oj
prijatelju/ici ili drugoj LGBT osobi.
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Kada razgovaramo o tome s bliskim
osobama, to ¢inimo zato jer imamo potrebu
za punijim, iskrenijim i zadovoljnijim odno-
som s ljudima koji nas okruzuju, te ne
zelimo viSe skrivati velik dio svog zivota.
Osim toga, puno je teze govoriti laZi, nego
istinu. Kod samog coming out-a mozemo
ocCekivati razna pitanja: “Jesi li sigurna/an?”;
“Kako znas da to nije samo faza?”; “Tko je
kriv za t0?”... Takoder, mi neéemo uvijek
imati odgovore na sva pitanja, niti vidjeti
smisao u nekim pitanjima.

Reakcija okoline moze biti razli¢ita.
Dobro je imati strpljenja i dati drugoj osobi
vremena da shvati §to smo joj rekle/i, jer
kao i Sto je nama trebalo vremena da
priznamo sami sebi i prihvatimo, tako ¢e
trebati i drugima.

Razgovor o svojoj seksualnoj orijen-
taciji pomaze u smanjenju osjecaja izo-
liranosti, a samopostovanje koje se pri
tome razvija, daljnji je poticaj za potpuno
izrazavanje sebe.

Coming out obitelji

Zeledi otvorenu i iskrenu komunikaciju,
a ne skrivanje i osjecaj distanciranosti od
obitelji, raste potreba za razgovorom s
roditeljima. Neki od nas imaju pozitivha
iskustva, kada su roditelji pokazali veliko
razumijevanje i pruzili potrebnu podrsku.
S druge strane, roditelji se mogu isprva
osjecati izgubljenima, moguce je nerazum-
ijevanje, prekid komunikacije, distanciranost
i povlacenje s njihove strane.

Vazno je naglasiti da ¢e roditeljima, u
vecini slucajeva, trebati vrijeme da prihvate
nasu istospolnu orijentaciju. Proces kroz
koji ¢e prolaziti ukljucuje slijedece faze:

m Sok i negiranje

Kada se roditelji prvi put susretnu s
nasom istospolnom seksualnom orijenta-
cijom, dozivljavaju Sok. U pocetku, naj-
vjerovatnije, nece Zeljeti razgovarati dalje
o tome. U ovoj fazi roditelji osjecaju neku
vrstu gubitka i negiraju situaciju u kojoj su
se nasli.
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Ono $to mi mozemo uciniti je objasniti
im da se mi nismo promijenile/i, pokazati
im da je to sastavni dio naseg Zivota i da
se s time osje¢amo dobro, te da zelimo s
njima dalje razgovarati. Takoder, ukoliko
za to postoji prilika, mozemo ih upoznati s
nekim osnovnim informacijama, rec¢i im da
je homo/biseksualna orijentacija normalna,
prirodna dimenzija ljudske seksualnosti, da
nismo bolesne/i ili nemoralne/i, da po nekim
istrazivanjima oko 10% osoba pripada
LGBT populaciji i sl.

B Krivnja

Roditelji ¢e se uvijek upitati o uzroku
naSe seksualne orijentacije. Pri tome se
boje da su oni nesto skrivili i da zbog nijih,
i/ili na¢ina kako su nas odgajali, njihovo
dijete sada ima «problema».

U pokuSaju da sebi pronadu objas-
njenje, krivit ¢e i druge; naSe prijatelje,
okolinu itd. Vazno im je objasniti da ne
postoji krivac za ni¢iju seksualnu orijentaciju
i da se ona ne uzrokuje/stvara odgojem.

B Izrazavanje osjecaja

To je faza kada su roditelji spremni
na razgovor i obi¢no to sami daju do
znanja. Postavljaju puno pitanja, ali nas
istovremeno i dalje optuzuju. Kako bi izrazili
ono $to misle i osjecaju, treba im dati
vrijeme koje im je potrebno.

B Prihvacanje odluka

Kada se Cini da roditelji viSe nemaju
pitanja i kada su se njihove emocije primi-
rile, neki roditelji dolaze u fazu prihvacanja
odluka. Ovo ne znadi da prihvacaju nasu
istospolnu seksualnu orijentaciju. Na teme-
lju svega Sto su proSli, mijenjao se njihov
odnos s hama i ovo je faza u kojoj se pred
njima nalazi odluka o tome kakav odnos
Zele imati sa svojim djetetom. Ta njihova
odluka ovisi o tome koliko ¢e i da li ¢e
prihvatiti svoje dijete kao homoseksualnu/
biseksualnu osobu.

Prihvacanje je proces koji traje i koji se
ne odvija nuzno linearno. Samo prihvacanje

g ili neprihvacanje dogada se u razliCitoj



mijeri, te nije stati¢no i nepromjenjivo. Neki
roditelji ¢e re¢i da su nas prihvatili, ali ¢e
na primjer teSko prihvatiti naSu partnericu
ili naSeg partnera, nasSe zalaganje na planu
LGBT aktivizma ili sl.

Ako se €ini da roditelji nisu prih-
vatili naSu seksualnu orijentaciju i nacin
Zivota, te ona ostaje uzrokom svade,
pozeljno je nastaviti s razgovorom i dati im
jos vremena.

Na kraju, mnogi roditelji ne prolaze
kroz sve ove faze ili ih ne prolaze tim
redom. Coming out u obitelji ovisi o puno
stvari i koliko su nasa iskustva sli¢na, toliko
su i razlicita.

Coming out je jako sredstvo u
mijenjanju miSljenja ljudi o homoseksual-
nosti. Istrazivanja pokazuju da (hetero-
seksualne) osobe koje poznaju jednuiili vise
homoseksualnih osoba, imaju pozitivniji
stav o homoseksualnosti. Ovo dokazuje i to
da su negativni stavovi o pripadnicama/ima
seksualnih manjina bazirani na predra-
sudama.

Pri coming out-u, veliku ulogu imaju
naSe samoprihvacanje i osje¢aj samoposto-
vanja. lako nije pravilo, okolina nekad
prepoznaje snagu i prirodnost s kojom se
nosimo s nasom (istospolnom) seksualnom
orijentacijom, te je, zbog ovoga, proces

g nase prihvacenosti u okolini laksi.
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Upoznavanje s Queer
tematikom i uvod u queer
teorije

Termin...

ije¢ Queer je indo-europskog
Rporijekla i oznaCava nesto Sto ide

preko, Sto je ¢udno, “nenormalno”,
“nastrano”, §to odstupa od norme. Termin
je imao negativnhu konotaciju, a vezao
se prvenstveno uz istospolnu seksualnu
orijentaciju, iako se koristio i pri imenovanju
transrodnih osoba. Ukratko, rije¢ je ozna-
Cavala onu seksualnost i/ili identitete koji
odstupaju od hetero-patrijahalnog identiteta
i uloga.

Kontekst...

Heteroseksualnost se, prema interpre-
taciji i ideologiji crkve/drzave, odredivala kao
jedina «ispravna», «prirodna» i «normalna»
orijentacija. Podjela na heteroseksualnost i
homoseksualnost u sklopu binarnog sistema
(J. Derrida), stavlja dvije suprotnosti u
odnos, u kojem jedna predstavlja prirodnu,
zdravu, pozeljnu i druStveno prihvacenu,
ako ne i zahtijevanu karakteristiku (hetero-
seksualnost), a druga je ona neprirodna,
bolesna, loSa, negativna i neprihvacena
(homoseksualnost). U tom smislu, hetero-
seksualnost nije definirana sama po
sebi (ono $to jeste), ve¢ i u suprotnosti
od razliGitog (ono $to nije). Gledajuci
podjelu prema spolu i rodne uloge koje su
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Queer

dodijeljene pripadnicima/cama odredenog
spola, musko je superiorno i mocno, a
zensko je slabije i inferiorno. Ova podijela
se moze vidjeti i u razvoju jezika. Jezici
vecine ljudi u svijetu su gotovo iskljucivo
prilagodeni muskarcima, odnosno govoru
u muskom rodu. Mnogo je termina, izraza
i naziva za koje ne postoje zenske inacice,
dok istovremeno muski rod “podrazumijeva”
zenski rod i zenski govor.

Zbog potlacenosti i nejednakosti koju
podrazumjeva binarni sistem, javlja se
opresija, kod koje pojam queer, bududi da
oznacava onu «slabiju» polovicu binarnosti,
nosi negativnu konotaciju, jer je konstantno
suprotnost onog $to je definirano kao
prirodno, zdravo, dobro, ispravno, i/ili jaCe.
Rasa, spol, religija, nacionalnost i sli€no, su
odlike koje su, kad govorimo o identitetu,
nesto opipljivo i vidljivo. Seksualnost, zelje
i fantazije nemaju uvijek opipljive niti fizicke
komponente. One su nesto apstrakino i

uidno i manje su uocljive nego individualne
fiziCke razlike koje tvore nase identitete.

Prvi politiki pokreti, vezano uz identi-
tet, bazirali su se upravo na opipljivim i
vidljivim karakteristikama, odnosno razli-
kama izmedu ljudi (boja koze, spol, religija),
te nastaju zbog opresija i diskriminacije
koje su, na osnovi ovoga, postojale. LGBT
pokret nastaje na osnovi feministiCkog i
afro-ameri¢kog pokreta.

Identitet...

Ako se prihvati ideja da je identitet
kreirana tvorevina koju gradimo ravnajuci
se prema ocekivanjima, zahtjevima i
normama drustva u kojem zivimo, biti queer
u ovome kontekstu znaéi ne pristajati na



~Ssamorazumljivo®  slijedenje  drustvenih
pravila, ve¢ propitivati i/ili odbijati uvjeto-
vanosti tradicije i Zivljenja, na nacin konsta-
ntnog kreiranja i transformacije vlastitog
identiteta.

Ljudska bi¢a internaliziraju drustvene
norme i vrijednosti i time postaju ono
Sto jesu (J. Lacan; M. Foucoult). Ovo
potom reproduciramo na druge, te na taj
nacin reproduciramo drustvo i drustveni
normativni sistem. Queer teorije polaze od
¢injenice da identitet nije fiksan, niti stati¢an,
vec promjenjiv, uidan i konstantno izvan ili
nasuprot normi.

U pozadini....

U Staroj Gr€koj nije postojao socijalni
statusni ili politi¢ki identitet homoseksualnih
osoba. Homoseksualnost je bila aktivnost,
nesto Sto osoba radi, a ne ono Sto ona
jeste. Razli¢itost rodnih/spolnih i seksualnih
identiteta je bila prihvaéena i u drugim
drustvima i kulturama, do dolaska crkve.
Mnoge nezapadnjacke kulture vrednuju
i poStuju spolnu i rodnu raznolikost, na
primjer, Navajo Indijanci vjeruju u postojanje
dva duha u jednom tijelu (“two spirit”)...

Crkva prva navodi da je fizicki kontakt
izmedu dvije osobe istog spola blud, zlo¢in
protiv «prirode». Pritom, Crkva pravi svoju
definiciju prirode, gdje je zlo¢in protiv
prirode u biti bio zlo€in protiv crkve, te
je stolje¢éima LGBT osobe podvrgavala
mucenjima i ubijala ih, osobito u srednjem
vijeku.

U 16. st. je zabiliezen dolazak Euro-
pliana na druge kontinente i ubijanje tzv.
osoba sa «dvije duse», odnosno transrodnih
osoba. Europljani su, vodeni religijom,
sankcionirali razli¢itost i u drustvima u koji-
ma je to bilo prihvac¢eno, te gdje su te osobe
bile cijenjene.

U vrileme kad nije postojao LGBT
pokret, postojala je definicija (i misterija)
homoseksualnosti i transrodnosti koja

ih je opisivala kao neSto neprirodno i
nenormalno. Vladao je veoma jak crkveni,
drzavni i drustveni lobby koji je sankcionirao,
kaznjavao i ugnjetavao sve one osobe koje
su istupale iz heteronormativnog sistema
identiteta i izrazavanja.

S vremenom, pitanje homoseksualne
i biseksualne orijentacije i odstupanja od
tradicionalnih definicija roda, postaje tema
raznih istrazivanja u sklopu drustvenih
nauka... Tako se npr., ta pitanja obraduju
u Njemackoj na Institutu za seksologiju
(1919. — 1933.), zajedno s pitanjima prava
Zena i seksualnosti. 1940.-tih, u SAD
izlazi Kinseyeva studija koja govori da u
svijetu postoji od 4 do 10 % osoba koje su
prakticirale seks s osobama istog spola.

Pokret za prava LGBT osoba...

Pokret za prava homoseksualnih
osoba formalno je zapoCeo nemirima u
Stonewall baru u New York-u, 28. lipnja
1969., iako su bitne inicijative/aktivnosti
postojale i prije toga (npr. organizacije
Mattachine drustvo i Daughters of Bilities,
osnovane u Kaliforniji tijekom 1950-ih,
zapocCele s izdavanjem Kknjiga). 1971.g.
Nacionalna organizacija za zene NOW
(National Organization for Women), uvodi
u svoje ciljeve i zalaganje za prava lezbijki.
Opcenito, Zenske organizacije podrzavaju
LGBT zajednicu.

1980-tih zapocinje epidemija AIDS-
a. Virus se tada nazivao GRID (Virus
imunodeficijencije vezan za gej osobe),
ali mu je 1981.g. ime promijenjeno u HIV,
odnosno AIDS. Tadasnji predsjednik
Sjedinjenih ameri¢kih drzava, Ronald
Reagan, nije ¢inio niSta dok se AIDS
(narocito) Sirio u gej krugovima. Uvidjevsi
inertnost drzavnih vrhova, pocinju se
okupljati aktivisti i aktivistkinje, stvaraju
se organizacije, te se osnazuje politiki
LGBT aktivizam i identiteti. Formiraju se
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organizacije kao Sto su ACT UP i QUEER
NATION (1990.) koje okupljaju mlade
osobe, uglavnom studente i studentice
spremne na radikalne promjene. Ovaj ak-
tivizam se zapocCinje Siriti, te dolazi i do
akademskih krugova.

Upravo tada se mijenja konotacija rijeci
queer i nastaje koncept queer-a koji u sebi
nosi pozitivno gledanje na razli¢itosti.

Za kraj...i za pocetak...

Queer teorija se zasniva na teorijama
filozofa i filozofkinja u kojima analiziraju i
promisljaju drustveno normativni sistem,
identitete i drustvo. Tako su doprinos queer
teoriji dale i osobe koje su same bile homo/
bi/transfobi¢ne. Kada se queer teorija rada
kao koncept, dolazi na fakultete u sklopu
kolegija rodnih i queer studija. Posvecuje
se veéa paznja pitanjima seksualnosti i
rodne pripadnosti. Pocinju se odrzavati
konferencije, organiziraju se izlozbe, te
queer polako ulazi i u pop kulturu. Slogan
queer pokreta je WE ARE HERE, WE ARE
QUEER, GET USED TO IT! (Ovdje smo,
queer smo, naviknite se!).
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Queer teorija je usko povezana s
aktivizmom. On je doveo do nje, a ona
ga opet iznova stvara i nastavlja. Queer
pokret ima multikulturalno obiljezje i pove-
zuje teoriju sa svim segmentima koji nas
sacinjavaju: rasa, religija, seksualna orijen-
tacija, rodni identitet i izrazavanje, kultura
itd. Ta se raznolikost queer teorija jo$
naziva i criss cross obiljezjem.

Queer je konstantan proces osobnog
kreiranja i transformacije. To je, izmedu
ostalog, ne-identitet, “samokreiranje” indivi-
dualne seksualnosti i rodnosti. Queer se
ne gleda unutar binarnosti crno-bijelo,
homoseksualnost-heteroseksualnost ili
zena-muskarac, ve¢ queer naspram norme
i zatim naspram same sebe.

Queer teorije moraju biti konstantno
nadogradivane kao Queer. Glavna karakte-
ristika Queer teorija je da se sve uvijek moze
dekonstruirati, nadogradivati, prevazilaziti i
nanovo kreirati. Queer zahtjeva razlicitost,
njeguje raznolikost i gradi se na pravu
svake osobe da bude individua.



LORI...

l 'druga LORI je osnovana 2000.g.
s cillem okupljanja i organiziranja
istospolno usmjerenih Zena, te svih

onih koji nas podrzavaju. Cilj nam je educirati

i osnaziti LGBT zajednicu, informirati i

senzibilizirati javnost za prihvacanje LGBT

osoba, utjecati na smanjenje predrasuda i

homo/bi/trans fobije, ukloniti diskriminaciju

na osnovi seksualne orijentacije i rodnog
identiteta/izrazavanja, te ostvariti stvarnu
jednakost pred zakonom.

LORI je do sada provela slijedece
projekte:

H «Internet centar»

ZapocCet (2001.g.) kao projekt kroz
kojeg su odrZane edukativne radionice o
osnovama koridtenja kompjutera i Inter-
neta. Projekt je Kkontinuirana aktivnost
Udruge. Clanice se mogu slobodno sluziti
kompjuterskom opremom, te imati pristup
informacijama koje su dostupne na Internetu.

m «Infoteka»

Projekt je kontinuirana aktivnost
Udruge. Sastoji se od sakupljanja LGBTIQ
i feministiCke literature, periodike te video
i DVD materijala s ciliem da se ¢lanicama
omogudi pristup Sto Sirem spektru nave-
dene literature i video materijala. U sklopu
Infocentra odrzavaju se i filmske veceri,
prezentacije i sl. Infoteka je otvorena i za
osobe koje nisu ¢lanice Udruge, te se tako
njome koriste i druge/i korisnice/i.

m «Hrvatski mediji o

homoseksualnosti«

2001.g. provele smoistrazivanje medija
prateci nacin na koji piSu 0 homoseksualnoj
tematici, te smo uspostavile suradnju s
djelatnicama/ima medija s ciljem senzibili-
ziranja novinarki i novinara, a putem
njih i 8ire javnosti. Rezultati istraZivanja

objavljeni su u broSuri “Hrvatski mediji o
homoseksualnosti”.

B «Kampanja za promicanje prava
homoseksualnih osoba»

Kampanjom za promicanje prava
homoseksualnih osoba zeljele smo pove-
¢ati vidljivost homoseksualnih osoba u
hrvatskom drustvu, ukazati na oblike diskri-
minacije, educirati i senzibilizirati javnost
za prihvacanje homoseksualnih osoba, te
potaknuti uvodenje zabrane diskriminacije
na osnovu seksualne orijentacije u zakone.
Takoder, Kampanjom smo podrzavale inici-
jativu za promjenu Obiteljskog zakona,
odnosno, usvajanje Zakona o istospolnim
zajednicama. Projekt je obuhvatio edukati-
vne radionice, promotivne materijale (jumbo
plakati, plakati B2, naljepnice, razglednice,
letci, edukativna broSura, privjesci, majice),
izradu web stranice, anketu politickim stran-
kama, socijalno angaziranu interaktivnu
izlozbu u Rijeci i Zagrebu, te TV spot
«Ljubav je ljubav» koji je prikazan na
lokalnim televizijskim stanicama, nekoliko
puta na drzavnoj televiziji, te na nekim
filmskim festivalima u Europi.

B «Pisani mediji o

homoseksualnosti»

U projektu Pisani mediji o homo-
seksualnosti pratile smo 11 novina kroz tri
mjeseca kako bi vidjele da li je doslo do
promjene u nacinu na koji mediji prikazuju
homoseksualnost (u odnosu na pracenje
iz 2001.g.). Na osnovu analize sakupljenih
¢lanaka, reagirale smo prac¢enim medijima,
zapocCele lobiranje i utjecanje na medije
kako bi senzibilizirale predstavnike/ce
medija za prava LGBT osoba. Ciljnam je bio
istaknuti potrebu za ozbiljnijim i tolerantnijim
izvjeStavanjem o ovoj temi te aktivnijem
pridonoSenju medija ukidanju postojece

udiskriminacije prema LGBT populaciji.
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Rezultati su predstavijeni na tiskovnoj
konferenciji, poslani svim novinama uklju-
¢enim u istrazivanje i objavljeni uz primjere
pojedinih ¢lanaka u broSuri «Pisani mediji o
homoseksualnosti».

B «Edukacija i osnazivanje LGBT

zajednice»

Kao kontinuiranu aktivnost, organizi-
ramo edukativne i psiholoSke radionice;
radionice o LGBTQ tematici i aktivizmu;
o pitanjima od vaznosti za zenska ljudska
prava itd. U omogucavanju kontinuirane
edukacije i radu na samoosnazivanju LGBT
zajednice vidimo jedan od vaznih ciljeva
postojanja LORI.

B «Kampanja za senzibiliziranje

medija»

U lipnju ove godine (2004.) zapocele
smo s Kampanjom za senzibiliziranje
medija koja ¢e trajati otprilike do polovine
slijede¢e godine. Kampanja obuhvada pra-
¢enje na koji nac¢in 40-tak pisanih medija
piSu o LGBTIQ pitanjima te kontinuirano
reagiranje medijima. Provest ¢emo anketu
medu novinarima i novinarkama njihovoj
upoznatosti i senzibiliziranosti vezano
uz LGBT tematiku i organizirati sastanke
s predstavnicima vecéih  novinarskih
kuéa u Hrvatskoj kako bi ukazale na
problematiku tretiranja LGBT pitanja u
medijima te uspostavile bolju suradnju.
Priprema se i publikacija koja ¢e govoriti
na koji nacin mediji prikazuju ove teme,
pruziti informacije potrebne novinarkama
i novinarima kako bi objektivnije i istinitije
izvjeStavali, te istaci ulogu koju mediji imaju
u promicanju ljudskih, odnosno, LGBT
prava. Pri kraju kampanje organizirat éemo
trodnevni seminar za novinarke i novinare o
odnosu medija i ljudskih prava s naglaskom
na vaznosti zastupanja prava LGBT osoba
kao osnovnih ljudskih prava.

Clanice smo Zenske mreze Hrvatske,
LGBT koordinacije Hrvatske te Jugoisto¢no-
europske Queer Mreze LGBTIQ aktivista/
kinja (SEE Q Mreza).

Kontakti u Hrvatskoj:

Lezbijska organizacija Rijeka
,LORI“ (Rijeka)

tel/fax: +385.51.212186

mob: +385.91.5934133

e-mail: loricure@yahoo.com
www.lori.hr

Lezbijska grupa Kontra
(c/o Centar za zZene)
Kralja Drzislava 2

10 000 Zagreb

Tel/fax: 01/455 1142

Info linija: 098/ 238 308
E-mail: kontra@kontra.hr
Web: www.kontra.hr

Iskorak

Grupa za prava seksualnih

i rodnih manjina

Marticeva 19

10 000 Zagreb

Tel.: 01/ 461 2367

Tel./fax.: 01/ 461 2357

SOS tel.: 0800 444 004

E-mail: info@iskorak.org

Web: www.iskorak.org i www.gay.hr

Pravni tim Iskoraka i Kontre
E-mail:

pravni_tim @iskorak.org,
pravni_tim@kontra.hr,

Tel.: 091/721 5546

Zenska soba

Centar za prevenciju, istrazivanje i
suzbijanje seksualnog nasilja i zensku
seksualnost

Vrbik 22

10 000 Zagreb

Tel.: 01/605 5556

E-mail: zenska.soba@zamir.net

Tiskanje ove broSure omogucila je Astraea Lesbian Action Foundation.
Misljenja u njoj iznesena ne moraju nuzno biti misljenja donatora.









